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Nos épreuves sont inscrites au calendrier de la Fédeération Francaise dAthletisme (FFA). A ce
titre, un PPS ou une licence FFA est obligatoire pour pouvoir participer. Pour valider ton
inscription, merci de nous indiquer lun de ces deux documents lors de ton enregistrement.

le PPS

Le Parcours Prévention Santé, mis en place par la
FFA, remplace le certificat médical. Tu en as besoin
pour valider ta participation.

e Comment ¢ca fonctionne ?

— Rends-toi sur pps.athlefr et suis le parcours en ligne

— On y parle Sensibilisation et Prévention

— Valide le parcours et recoit ton pass + numéro de
dossier

Il est valable 1 an. Dépose-la directement sur ton
dossier d’inscription depuis ton espace personnel.
Le PPS doit etre depose avant le 17 avril.

Licence FFA

Tu as juste a nous renseigner ton numeéro de
licence FFA. Verifie bien qu’il correspond aux
informations renseignées sur ton formulaire.

Faites attention lorsque vous
remplissez votre PPS. Nous
avons tendance a rencontrer ce
type derreur : Le nom, le prénom
ou la date de naissance sur le
PPS peut étre different de celui

mentionné sur linscription.

En cas de besoins, vous pouvez
contacter le service support
depuis longlet « Contact &
Questions », sur notre site
internet.



https://pps.athle.fr/
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Tu souhaites completer ton experience pendant ton week-end a Annecy ? Nous te proposons
plusieurs options :

gt {gfﬂ B i

Plus de choix pour plus de souvenirs
Prépare ta course en réservant ta séance chez CryoAdvance. Avant ou apres ton épreuve, notre partenaire sera également présent sur le vilage du Marathon pour

t'accompagner dans ton objectif.
Pré-commandez nos produits phares de la Bouticque du Marathon, sublimez votre séjour avec notre Lasagne Party le samedi soir ou la Visite Guidee de la ville d’Annecy.

Tu n'as pas encore ton hebergement ? Notre partenaire hébergement Revoulgo s'occupe de ton sejour.

e Comment réserver mes options ?

— Rends-toi sur notre site internet, onglet “Options”.

— Rends-toi sur ton inscription. Les options s’afficheront

directement sur ton espace. _


https://cryoadvance.fr/cryoadvance-annecy-cryotherapie-seances/
https://event.ahsa-athletisme.com/language/fr/options/
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PROGRAMME

J-7aJ-1
Samedi 11 Avril - Jeudi 16 Avril

NOUVELLES GALERIES x MARATHON ANNECY

Boutique Marathon Anneécy (11 avril - 16 avril)
- ++10h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00

___ Initiation Athle (7-13 ans) (13 avril)
15h00 - 17h00

_ Coursedans les Nouvelles Galeries w/Crozifans (14 avril)
A partir de 19h

Vendredil17 Avril

Village Marathon

Retrait Dossard
— 9h00 - 21h00

__Stand Partenaires, Tombola du siecle, Restauration & Buvette
9h00 -18h00

Confeérences
— A partir de 15h
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PROGRAMME

Samedi 18 Avril ' Dimanche 19 Avrl

Depart Courses Depart Courses
Av. du Petit Port, Annecy. Av. du Petit Port, Annecy.

- Horaires COurses G gt s - Horaires Courses
. 10km: i Y1 - . Marathon: “
> 7h45: Handisport . .. ¥ o 7h45 : Handisport Bt s i
o 8h (Vague B Elltes + sas A * o 8h (Vague 1) : Elites + sas, A
sas B 2 _ o 8h05 (Vague 2): sas B
- 8h05 (Vague 2): sas C o & s 8h10 (Vague 3):sas C
o.8h10 (Vague 3): sas D +sas E P o 8h15 (Vague 4): sas D ¥sas E
- Semi: : fal ah .« Bkm:
o 9h (Vague 1) : EIites,'.f+ sas A + . - 8h50 (Vague 1): ToUs Ies SAS .
sas B

- 9h05 (Vague 2):sasC
o 9h10 (Vague 3):sasD + sas E



https://maps.app.goo.gl/2eZxrrvrxBLRoQ377
https://maps.app.goo.gl/2eZxrrvrxBLRoQ377
https://maps.app.goo.gl/2eZxrrvrxBLRoQ377
https://maps.app.goo.gl/2eZxrrvrxBLRoQ377
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PROGRAMME

Samedi 18 Avril Dimanche 19 Avril

Village Marathon Village Marathon

Retrait Dossard Retrait Dossard
~— 6h00 - 21h00 — 6h00 - 8h00

Boutique Officielle Boutique Officielle
— 6h00 - 21h00 '~ 6h00 -14h00

Buvette Buvette
— 6h00-21h00 — 6h00 - 14h00

Live & Arrivee Courses | Live & Arrivee Courses
— A partir de 8h0O0 — A partir de.8h00

Stand Partenaires Stand Partenaires
~— 9h00 -18h00 — 9h00 - 14h00

Restauration ' Restauration & Buvette
— 9h00 -18h00 — 9h00 -14h00

La tombola du siecle (Stand AHSA) La tombola du siecle (Stand AHSA)
~ 9h00 - 18h00 . ~ 9h00 - 14h00

Podiums . Podiums *
— Apartir de 9h00 — Apartir de 9h30

Courses Jeunes After Race
~ A partir de 14h00 — A partir de 13h00
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VILLAGE MARATHON

COMMENT MY RENDRE ?

Pass Evénement Location courte durée avec “VélOnecy” Plusieurs parkings a proximite du Village
Pass 1jour: 3€ -2 jours : 5€ ! . . v Y Voir ici

1-3-4-5-7 : Palai ice 14 : Pref re Paquier
.Q. 8-4-5 alais de Justice etecture Paquie Gare Léman Express

1-9-3-4-5-6-7-9-10-14-15-80-80/1/2-G3-I-J-K-LN - Sare Lemar -
Bonlieu & Hotel de Ville // & 10min a pied du Vilage


https://www.annecy-ville.fr/parking-annecy/
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PARTENAIRE TITRE VILLAGE MARATHON

BROOKS

PARTENAIRES MAJEURS Horaires Stand Partenaires

Pl.lrﬂ?tl‘lﬂtl A ﬁ:ﬁ QUATORZE
e LEMAN EXPRESS

17/04 O09h00 -18h00
18/04 O09h00 -18h00

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

AKNECY haulel @taRégion
bz Dbyprar e

% 1904 ™ gL00-14h00

PARTENAIRES ET FOURNISSEURS OFFICIELS

A%
évian Kdo Coureur*

Pour les coureurs du :

Marathon T-shirt (tente Boutique) + Gel TA Energy

& = 2.5 8

LES F7E u

D SHISIE.

Semi-Marathon T-shirt (tente Boutique) + Gel TA Energy

% Chaussettes (Tente Quatorze) + Elément Puressentiel
% Gourde (Boutique Marathon) + Barre de Cereales (Vulka)

*En fonction du choix du coureur durant l'inscription.
Recupere le tout pendant les horaires douverture des -
stands.
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0U RECUPERER MON KIT COUREUR

“LA BOUTIQUE"
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Kdo Coureur*
*En fonction du choix du coureur durant l'inscription.

Marathon et Semi >
(T shirt)

10KM
(chaussettes)

> Quatorze (1) et Puressentiel (2)

SKM

(Gourdes) > Tente Boutique (1) et Vulka (2)
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Avantla course

Dossard

Pour recupeérer votre dossard, vous aurez besoin des elements suivants :
« La confirmation de votre inscription
« Une piece d'identite (copie ou photo acceptee)
« Toute |c|)|ece manqguante a votre dossier. Nous rappelons que le PPS doit étre depose avant le
17 avri

Si vous n'avez pas la possibilite de retirer votre dossard vous-méme, une autre personne peut le
faire a votre place, a condition de presenter une copie de votre piece d’'identite.

Merci de vous munir du necessaire pour attacher votre dossard.

Nouveauteé cette annee, vous n‘aurez plus besoin de réserver un créneau pour retirer votre
dossard. Nous tenons cependant a vous prevenir des fortes affluences lors du retrait :

Vendredi Samedi Dimanche

20h & + ()] 20h & + 6h 7h 8h

Pour limiter 'attente, nous te conseillons de pr|V|Ieg|er le créneau 8h - 16H du vendredi et 10H -
20H du samedi




Avantla course

Epingles

Aucune épingle ne sera fournie par lorganisation. Pensez a vous munir de votre propre materiel pour
attacher votre dossard. Des épingles sont disponibles en vente si besoin.

Bagagerie

Pour le confort de tous les coureurs, une tente consignes de 200 m? sera mise a disposition sur le village.
Nous vous conseillons de deposer vos affaires une heure avant votre course, afin de vous rendre sur la ligne

de depart tranquillement.

Vous recevrez, attache a votre dossard, un coupon lié a votre numeéro de dossard que vous pourrez
detacher et positionner sur vos effets afin de pouvoir les deposer et les recuperer quand vous le souhaitez.

Les coureurs du Semi-Marathon (et seulement du Semi) sont invites a deposer leurs affaires
directement a la deuxieme consigne, située a proximite de la ligne de depart.

Merci de respecter le SAS indiqué sur ton dossard et de prévoir d’arriver en avance pour
y acceder sereinement. Nous te recommandons d’étre present au moins 30 minutes
avant le depart. Les SAS sont signales par des oriflammes sur la zone de départ, et le
petit carre sur ton dossard precise celui auquel tu es affecte. Les horaires des departs
de chaque SAS sont a retrouver en page 5.
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Pendant la course

Ravitaillements

Les ravitaillements liquides sont composes principalement d’eau et seront servis dans des gobelets.
Is se trouvent aux kilometres suivants :

e Pourle10 km: 5 km
o Pour le semi-marathon: 5 km, 10.6 km, 14.8 km
e Pour le marathon: 4.7 km, 10.5 km, 15.1 km, 20 km, 25.8 km, 29.4 km, 34.9km, 40 km

TA Energy, partenaire de I'évenement, sera present sur les kilometres 14.8 sur Semi et 34.9 sur
Marathon.

Les ravitaillements solides (kilometres 10.6 sur Semi et 10.5, 20 et 29.4 sur Marathon), sont composes

principalement de : Bananes, Oranges, Fruits secs, Cake au fruit, Pates de fruit, Pain dépice,
Crackers sales.

Des sanitaires sont disponibles pres de lentrée du village, au départ des courses, ainsi
qua intervalles de 10 km tout au long des parcours du Semi et du Marathon




JOUR J

SUIVRE LES COUREURS

Pendant la course

ONT Lorganisation met en place un live tv pour
Meneurs dallure suivre les courses. Le live sera diffuse :

s seront la pour vous aider et atteindre vos —
objectifs. Facilement reconnaissables avec leur
flamme, voici les temps proposes par nos
meneurs sur Nos 3 COUrses :

- Marathon

De 3HOO a 4H30, avec un meneur dallure toutes
les 15 minutes.

- Semi

Pour information, les coureurs disposent de
puce pour connaitre leurs temps
intermediaires (tous les 10km). Des tapis
De 1H30 & 2H15, avec un meneur dallure toutes seront installes sur le parcours afin de
T2 415 AU s recuperer le temps de chaque personne et de
_10KM bien valider leur passage.

De 40 min a 1H10, avec un meneur dallure toutes

les 10 minutes. Les temps intermediaires sont a retrouver en

temps reel sur notre site internet, via la page
résultats.

Zone de dechets

Des zones de collecte des dechets seront
installees a proximite des points de
ravitaillement. Merci d’adopter un
comportement exemplaire en matiere de
gestion de vos déchets.



https://www.facebook.com/marathonAnnecy/?locale=fr_FR
https://www.youtube.com/@Marathon_Annecy/streams

JOUR J

FAN ZONE

La fan zone est situee au cceur du village du
Brooks Marathon d’Annecy, entre le podium et
la ligne d'arriveée. Vous trouverez également un
stand de restauration et une buvette pour
profiter de lambiance et encourager les
coureurs tout au long du week-end.

Des zones dencouragement sont accessibles
sur les differents parcours de l'évéenement :
Avenue dAlbigny, Parc de I[Europe, Parc
Charles Bosson, Plage de Sevrier, Saint Jorioz
(Rte du Stade), Pont des amours, les derniers
metres sur la Prom. Jacquet, les points de
ravitaillement, etc...

Pour la securite de tous, faites preuve de
prudence pendant les epreuves et respectez
Pensemble des coureurs.

:
mnﬁﬂun
DULAC ikt

DANNECY

APRES LA COURSE

Selon Poption choisie lors de votre inscription,
une medaille en bois ou en metal vous sera
remise a larrivée. Si vous avez sélectionne
Poption de gravure, vous recevrez votre
plaque a coller directement a votre domicile.

Reécuperation

Profite du Pole Santé by Puressentiel apres ta
course ! Nos kines seront presents pour te
proposer massages et conseils.

Poursuivez votre récupération au stand Cryo
Advance avec formules spécialement penseées
pour Vous.

Nous recompensons les 3 premiers
masculins/féeminins de chaque course. Les
autres categories autorisees a  concourir
devront recupeérer leur lot au stand podium.




RESULTATS PHOTOS

Tous les résultats sont a retrouver sur notre Vos photos sont a retrouver sur notre site
site internet (page daccueil). Vous pourrez internet, ainsi que par mail. Vous pourrez
télecharger votre diplome finisher depuis egalement revoir le live de votre course via
cette page. notre chaine YouTube : @Marathon_Annecy

O Questionnaire de satisfaction

Apres chaque edition, notre association vous propose un questionnaire de satisfaction afin
dameliorer son organisation. Votre retour dexpérience est essentiel pour faire évoluer notre

evenement. Cest grace a vos retours que cette course continue détre un veritable moment de
partage et de convivialite.



https://event.ahsa-athletisme.com/language/fr/events-fr/
https://www.youtube.com/@Marathon_Annecy
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LE COMPTE A REBOURS EST LANCE... A TRES VITE SUR LA LIGNE DE DEPART ..
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